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UITGEEST 

Het is alle hens aan dek voor de bridgesport in Uitgeest. Er is te weinig aanwas 
van nieuwe kaartspelers, waardoor Uitgeester Han Dumas de noodzaak voelt 
om de stichting Promotie Bridge Uitgeest (PBU) op te richten. 
Voor de een is het bridgen een middel om de geest te scherpen. Een ander ziet het 

juist als middel tegen de eenzaamheid. Maar wat de reden ook is, een dorp zónder 

de bridgesport in zaaltjes zou volgens de 78-jarige Han Dumas doodzonde zijn. 

,,Wij willen die tanende ontwikkeling in onze regio ombuigen door het bridgen te 

promoten; het is zo’n mooi spelletje. En goed voor de geest.” 



 

Bestaat het bridgen in Uitgeest over een aantal jaar nog wel?© Foto Ronald 
Goedheer 
Zijn kaarthanden jeuken om het ledenbestand een duw te geven. Op 11 december 

ziet daarom de stichting Promotie Bridge Uitgeest het levenslicht. ,,Het aantal 

leden van de bridgeclubs neemt af en sommige clubs, zoals in Akersloot, moesten 

al stoppen omdat ze te weinig leden hebben. Landelijk is het aantal leden al gezakt 

van zo’n negentig duizend leden naar nog slechts zeventig duizend. Er moet iets 

gebeuren.” 

Ledenbestand 

Maar hoe kan het dat het ledenbestand zo’n jas heeft uitgedaan? Dumas: ,,In 

coronatijd is een groot deel van de bridgers afgehaakt. Ontmoetingscentra ging 

dicht, er ging een streep door alle bridgecursussen. De aanwas bleef daardoor uit.” 

Lees ook: Bridgeclub in Uitgeest ziet tientallen leden verdwijnen door corona 

De stichting begint met de lancering van de actie ‘Start NU met bridge’. Dumas wil 

maar wat graag de hort op gaan om iedereen warm te maken voor een potje 

‘boeiend bridge’. ,,Het is een mooie en vooral ook sociale sport. Bovendien is het 

wetenschappelijk bewezen dat een denksport, zoals het bridgen, goed is voor de 

hersenen. De Alzheimer Stichting ondersteunt het ook.” 

https://www.noordhollandsdagblad.nl/cnt/dmf20230215_49991343?utm_source=bing&utm_medium=organic


 

Han Dumans: ,,Het is zo’n mooi spelletje. En goed voor de geest.”© Foto 
Ronald Goedheer 
Dat het sociale element voor veel leden minstens zo belangrijk is, illustreert hij met 

een voorbeeld van een paar maanden geleden. ,,Omdat we geen bridge spelen in de 

zomer, ervoer een van onze leden van 93 jaar oud toch wel wat eenzaamheid. Er is 

toen na een verzoek van haar dochter een mail rondgegaan om leden op te roepen 

om de kaarten op te pakken. Dan zie je toch ook maar weer dat het bridgen een 

bindmiddel is.” 

Drempel 

Dumas wil de drempel voor nieuwe kaartspelers zo laag mogelijk houden. ,,Het is 

de bedoeling dat alle actieve bridgers in onze regio meehelpen om familie, 

kennissen, buren of collega’s te laten starten met de gratis beginnerscursus. Zij 

krijgen dan begeleiding van een coach. We liften mee op de landelijke acties en 

sorteren alvast voor.” 



 

Beeld uit het verleden: bridgen in café Buona Sera.© Archieffoto BC Uitgeest 
De stichting Promotie Bridge Uitgeest komt voort uit het organisatiecomité dat de 

afgelopen 30 jaar met zo’n vijfentwintig bridgebijeenkomst in Uitgeest heeft 

georganiseerd. 

Bridge speel je met een standaard kaartspel van 52 kaarten. Het kaartspel wordt 

gespeeld door vier spelers verdeeld over twee teams. De spelers die tegenover 

elkaar zitten vormen elk een paar: noord-zuid en oost-west. 



 

Bridge speel je met 52 kaarten.© Foto Ronald Goedheer 
Promotieactie 

In januari start een landelijke actie met het aanbieden van een gratis 

beginnerscursus met begeleiding via e-mail door een bridgecoach. Stichting 

Promotie Bridge Uitgeest begint daar nu al mee. Aanmelden kan 

via: stichtingpbu@outlook.com. 
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